
①常温に戻す。
②塩・こしょうで下味をつける。
③表面を強火でカリッと焼き、その後、弱火で焼く。
④お好みで塩・わさび・柚子胡椒・ステーキソースなどで
   お召し上がりください。

サーロインステーキ

ジュワッとうまい！
サーロインステーキ
グッとくる旨味を堪能！
焼肉《上カルビ・カルビ・赤身》

①鉄板やホットプレートをよく温める。
②片面を15秒、ひっくり返して10秒ほど焼いてお召し
上がりください。
★霜降り肉は醤油ベースのタレに一度くぐらせてから
   焼くとさらに美味しい。
★赤身は塩・わさびでお召し上がりいただくのがオススメ！

上カルビ カルビ 赤身

①鉄鍋に油を塗り、よく温める。
②スライス肉をさっと炙り、そこへ少量の割り下を入れる。
③溶き卵でお召し上がりください。
④お肉のだし汁がよく出た割り下にお好みのお野菜
    などを入れ、お召し上がりください。

肩ロース 赤身

とろけるお肉！
すきやき肉《肩ロース・赤身》


